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Woord van het sitemanagement

Van ons, over Prinsenhof

Verantwoordelijkheid draag je met z'n allen

Het Sitemanagement

Prinsheerlijk in Prinsenhof

De Prinsenhof populatie bestaat uit
zakelijke en particuliere huurders.
Gerard van der Ende (67) behoort tot
de laatste categorie. Drie jaar geleden
verhuisde hij naar zijn eerste appar-
tementin ons woon- en werkcomplex.
Sinds 1 oktober huurt hij een nieuwe
woning inons pand. In deze Prinsenhof
Special een gesprek met Gerard,
inmiddels zelf een Prinsenhof special.

Gerard: ‘Toen ik in Prinsenhof op zoek
ging naar een appartement, hield ik
daarbij rekening met mijn dochter uit
Italié, die met haar gezin tijdelijk bij
mij zou intrekken. De eerste maiso-
nettewoning die ik zag, viel op door de
speelse indeling en was bovendien
ruim genoeg voor mij, mijn dochter en
kleinkinderen. Ik heb daar met heel
veel plezier gewoond. Toen mijn doch-
ter haar eigen huisin Nederland vond,
ben ik weer om me heen gaan kijken.
Voor een kleinere woning dit keer.’

ZESPLUSTIEN

Op de zestiende verdieping kwam

een appartementvrijdatvoldeed aan
Gerards wensen. Daar woont hij nu.

Hij kijkt onder andere uit op het konink-
lijk huis en noemt zijn uitzicht ‘een hele
verbetering’. Niet gek als je weet dat
Gerard voorheen op de zesde verdie-
ping woonde.

LUXE VOORZIENINGEN

De architectuur, de centrale ligging,
de garage en de hotel- en andere luxe

voorzieningen in de buurt. Gerard kan
genoeg positieve punten opnoemen als
hem wordt gevraagd naar de voordelen
vanwonen in Prinsenhof. De bevlogen
adviseur beweegt zich voor zijn werk
tussen Haarlem, Amsterdam en

Den Haag. Van de uitvalswegen en

het openbaarvervoerin de directe
omgeving maakt hijdankbaar gebruik.

EXTRAAFVALRUIMTE

Maar er is altijd ruimte voor verbete-
ring. ‘Binnen Prinsenhof wordt bijvoor-
beeld veel verhuisd. Verhuizen brengt
rommel met zich mee. Die rommel
belandt dikwijls in het vuilnishok, dat
nu echt te klein begint te worden. Een
extra afvalruimte zou geen overbodige
luxe zijn. In een pand zoals Prinsenhof
woon je met z'nallen. Je bent dus alle-
maal verantwoordelijk voor het schoon
enveilig houden van de woonomgeving.
Datvind ik en dat streefik ook na. Op
die manier blijf ik hier met veel plezier
wonen’, besluit Gerard.







Bijons is sporten echt genieten

Aangenaam: Njoy Fitness

Njoy Fitness. Het is de nieuwe naam
van sportcentrum Health Fitness.

In de naam schuilt de boodschap al:
van fitness, sporten en fit-zijn moet je
genieten. Clubmanager Ferry Brouwer
legt graag uit wat er sinds 1 oktoberis
veranderd in het centrum. En waarom
sporten bij Njoy écht genietenis.

‘We hebben onze exclusiviteit behouden,
maar zijn wel betaalbaarder geworden.
Een goede combinatie en erg aantrekkelijk
voor onze klanten. Zij sportenin een

luxe omgeving, op goede apparatuur

en zijn omringd door professionele
begeleiding. Allemaal voor betaalbare
prijzen.

Nieuw in de sportschoolis de kinesis-
wand. Een wand waar je met verschil-
lende apparaten je hele lichaam kunt
trainen op onder andere weerstand.

Met z'n allen in één pand is goed voor de betrokkenheid

Enom helemaal ontspannen de deur uit
te gaan, na hetintensief sporten, kun

je gebruik makenvan de saunaen het
stoombad. Njoy biedt zijn klanten zelfs
lichttherapie! Envoor alles wordt de
tijd genomen. Het sportcentrum han-
teert dan ook ruimere openingstijden.
Daarbij horen meer groepslessen, van
betere kwaliteit.

KENNISMAKEN MET NJOY

Ferry: 'We gaan met de tijd mee. Ons
aanbod is aangepastaandevraagvan
onze klanten. Alle abonnementen zijn
inclusief: groepslessen, cappuccino/
espresso/koffie verkeerd/thee, gebruik
stoombad/lichttherapie sauna/Finse
saunaen 2,5 uur gratis parkerenin de
parkeergarage. Bij Njoyisiedereenvan
harte welkom voor een proefles of een
rondleiding. Kijk op www.njoyfitness.nl
voor meer informatie.

Van Prinsenhof naar CentreCourt

Het was één van de eerste en meest
bekende huurders in Prinsenhof. Sdu
Uitgevers huurde van 2005 tot juli 2010
drie verdiepingen in ons woon- en
werkcomplex. Na ruim vijf jaar is de
uitgeverij nu volledig verhuisd naar het
naastgelegen pand CentreCourt, waar
Bouwinvest ook gebouweigenaar van
is. Het vertrek verliep gefaseerd.
Josvan Leeuwen, directeur Operations,
vertelt over zakelijk hurenin Prinsenhof
ende overstap naar CentreCourt.

‘Toen wij jaren geleden onze intrek in
Prinsenhof namen, was alles gloed-
nieuw. Van de drie verdiepingen die wij
in het begin huurden, was er vorig jaar
nog maar een over. Door verschillende
overnames groeide Sdu begin 2000
sterk. In de daaropvolgende periode
werden afdelingen samengevoegd

en werkzaamheden gestroomlijnd.
Daardoor hebben we numinder
personeelin dienst en dus minder
ruimte nodig.’

Sinds juli zijn ook de laatste Sdu’ers
uit Prinsenhof vertrokken naar
CentreCourt, waar het grootste deel

van de uitgeverij al jaren is gevestigd.
Jos: ‘Toen Sdu Uitgevers nog verspreid
zat over Prinsenhof, CentreCourt en

de Binckhorstlaan, plande je voor een
vergadering extra tijd. ledereen moest
eerst naar een centraal punt komen.
Nu dat niet meer aan de orde is, merk je
dat de betrokkenheid bijen de samen-
werking met elkaar groeit.’

De verhuizing is een verbetering als
het gaat om de bedrijfsvoering. Wat
welwordt gemistin het nieuwe pand is
het uitzicht. "Van “onze” verdiepingen
in Prinsenhof keken we uit over al het
moois dat Den Haag biedt: de zee, de
duinen, het centrum. Door de architec-

tuur eninrichting straalt Prinsenhof
glamour uit. CentreCourtis daarin iets
traditioneler. Sdu daarentegen is dat
niet meer; inmiddels halen wij bijna de
helft van onze omzet uit online produc-
ten en dienstverlening’, besluit Jos.

Ook in CentreCourt zit Sdu Uitgevers
op loopafstand van het centrum van
Den Haag. En datis handig want veel
van hun klanten, onder andere diverse
ministeries en de Tweede Kamer, zijn
gevestigd in en rondom het centrum
van onze Hofstad.

Meerinformatie over Sdu Uitgevers
vind je op www.sdu.nl



Romanoffala 2011

Inrestaurant Nhube in NH Den Haag zijn ze altijd in de weer met lekkernijen.
Hele nieuwe, of hele oude, met een nieuwe wending. Of in dit geval aardbeien
Romanoff.

Chefkok Frank Broenink: ‘De zomer is alweer bijna begonnen. Wat gaat het toch
snel. We hebben net de mooie asperges en de lammetjes met alle frisse voor-
jaarsgroentes gehad en nu is het al weer tijd voor de zomer. Hoe mooi is het dan dat
we weer kunnen werken met verse zomerkoninkjes. Graag vertellen we in deze
Prinsenhof Special hoe u een heel lekker zomers dessert kunt maken. In Nhube
geven we er natuurlijk onze eigen twist aan. We verklappen niet alles maar wel
genoeg zodat iedereen ook thuis kan genieten van de Hollandse lekkernij.’

500 gram aardbeien
1.25dl slagroom

0.5 dl wodka

Gemalen zwarte peper
100 gram suiker
Vanille ijs

Maak de aardbeien schoon en snij deze in
kwarten. Meng 250 gram van de aardbeien
samen met de room en wodka. Klop het geheel
met de staafmixer stijf tot een egale room. Doe
hier naar smaak de zwarte gemalen peper over
heen en meng het nog een laatste keer. Klop de
room niet te lang, want dan kan de room boter
worden.

Leg op een bord de andere helft van de aardbeien en schep hier over heen de room.
Serveerereventueel eenvers bolletje vanille ijs bijen je hebt een heel erg smaakvol
en eenvoudig zomers dessert.
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Groots genieten bij Tiny Tokyo

Toen Tiny Tokyo 14 jaar geleden begon, was sushi een exclusieve
lekkernijwaar vooral buitenlanders en jonge, trendy Nederlanders
op af kwamen. Maarin 2010 brak de Japanse culinaire verwennerij
definitief door.

Sushi? Een paar jaar geleden moest je regelmatig uitleggen dat het
etenvanrauwe vis helemaal niet engis en dat haring toch ook veel
rauw gegeten wordt. Inmiddels zijn de meeste Nederlanders er gek
op. En sushien sashimiligttegenwoordig zelfs in de koeling van

de supermarkt.

Eenvoud en een fraaie presentatie zijn kenmerkend voor de Japanse
eetcultuur. Maar ook het behoud van de natuurlijke smaak, kleur, geur
entextuurvanvoedsel tellen mee. Sushi etenis daarom een feest voor
alje zintuigen. En door het gebruik van vette vissoorten, zoals zalm

en tonijn, zijn sushi (met rijst) en sashimi (alleen vis) bovendien heel
gezond! Verse vis bevat veel Omega-3 en datis goed voor hart

en bloedvaten. En vette vis is magerder dan mager vlees.

KLEIN TOKYO IN PRINSENHOF

Tiny Tokyo bestaat sinds 1997 en heeft shops op het Centraal Station
van Utrecht, Eindhoven en Den Haag. Enin Prinsenhof Plaza! ‘Onze’
Tiny Tokyo-vestiging onderscheidt zich door ruime zitgelegenheid en
zijn, druk bezochte, All You Can Eat-lunch op woensdag en donderdag.
Tussen 12.00 en 15.00 uur geniet je voor €15 per persoon onbeperkt van
de op speciale schalen aangeboden Japanse hapjes. Natuurlijk is alles
vers. Hoe kan hetanders als vis het belangrijkste ingrediéntis?
Enben je niet zo'nvisliefhebber? Dan kun je kiezen uit verschillende
vegetarische hapjes, soepen, salades en kip- envleesgerechten.

Kom daarom gauw langs bij Tiny Tokyo in Prinsenhof voor een
uitgebreide lunch of ‘for take away’. Geniet ervan. Of zoals ze in

Japan zeggen ‘itadakimasu’!
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